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Klinisches Praktikum 

 
 
5-tägiges Seminar für aufdeckende und systemische  
Hypnotherapie, Time-Line-Therapie und virtuelles  
Rollenspiel-Training mit Zertifikat des Instituts für  
Klinische Hypnose (IKH), Zug/Schweiz. 
 
Teilnahme nur für Absolventen/innen der Ausbildungs-Seminare  
Hypno-1a, -1b und -1c, sowie des Moderatoren-Trainings möglich. 
 
 
Was Du vom Klinischen Praktikum erwarten kannst 
 
Das Praktikum ist ein Zusatz-Modul, das an das Schulungs-Konzept 2004 der Firma Dr. 
Zimmermann + Partner und des Instituts für Klinische Hypnose in Zug/Schweiz angegliedert ist. 
Es dient vorrangig dem Üben, Vertiefen und Festigen der aufdeckenden Werkzeuge aus der 
Hypnotherapeuten-Ausbildung von Hans-Peter Zimmermann. 
 
Du lernst, die Grundfertigkeiten der Hypnosetherapie aus Hypno 1a und 1b mit den systemischen 
Grundlagen aus Hypno 1c und dem Moderatoren-Training zu einem therapeutischen 
Gesamtkonzept zu verbinden, anzuwenden und zu üben.  
 
Du erhältst Hypnosesitzungen, führst selbst welche durch und hospitierst bei allen anderen 
Sitzungen. Das bedeutet, dass Du das Klinische Praktikum als Therapeut, Klient und Supervisor 
erleben wirst. 
 
 
Du erreichst eine versiertere und intensivere Arbei t mit Deinen (zukünftigen) Klienten 
durch... 
 
·  Effektives Üben und sichere Handhabung der hypnotherapeutischen und systemischen HPZ-

Werkzeuge 
 

·  Verbesserung des sprachlichen und stimmlichen Ausdrucks 
 

·  Klarheit in den Fragestellungen und Finden des nächsten Schrittes 
 

·  Systemisches Arbeiten mit Figuren in der Einzeltherapie 
 

·  Erkennen und Aufarbeiten eigener Blockaden 
 
 
Durch das gezielte Feedback des als Klient fungierenden Therapeuten sowie der Gruppe, wird 
eine Verbesserung der Selbstsicherheit erreicht.  
 
 

 
    Peter Kleylein            Praxis für Hypnosystemische Psychotherapie & Paarberatung 
       Heilpraktiker für Psychotherapie                                                                                                                        
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Ich habe innerhalb kurzer Zeit mit den Werkzeugen von HPZ eine erfolgreiche Praxis aufgebaut 
und gebe meine Erfahrungen bezüglich Aufbau, Organisation, Marketing und Praxis-Alltag gerne 
weiter... 

 
 
·  Die ersten Klienten 

 

·  Anamnese und die Handhabung des Fragebogens  
 

·  Die systemische Arbeit mit dem Genogramm 
 

·  Das „Hypno-Memo“ 
 

·  Alltags-Coaching mit Hilfe des „Torten-Diagramms“ 
 

·  Therapie-Verträge und Zeitmanagement  
 

 
 
 
Nach diesen 5 intensiven Tagen wirst Du die 3 Fälle dokumentieren können, die zusammen mit 
dem Psychopathologie-Studium zur Teilnahme am ERFA-Treff berechtigen, und das Zertifikat 
„Klinisches Praktikum im Fach Aufdeckende Hypnotherapie“, unterschrieben von Dr. Hans-Peter 
Zimmermann und den Institutsärzten, erhalten. 
 
 
 
Die Teilnahme am Klinischen Praktikum wird mit 20 Punkten im  
HPZ-Rating der Therapeutenliste www.hypnosetherapeuten.org  
bewertet. Zusätzlich bekommst Du durch die im Klinischen Praktikum  
dokumentierten Therapiefälle weitere 20 Punkte. 
   

 
 
    
 
Termine 2009:  14. – 18. April 09 
 

 22. – 26. Juni 09 
 

 17. – 21. Nov. 09 
 
 
Seminarort:  Praxis für Hypnosystemische Psychotherapie, D-83435 Bad Reichenhall 
 
Seminarzeiten:  08.30 – 12.30 und 15.30 – 19.30 Uhr  
 Am letzten Abend sind die Teilnehmer zu einem Abschluss-Essen 
 eingeladen. 
 
 

Seminargebühr: 2.800,- €   (incl. 19% Ust.) 
 (incl. ausführlicher Kurs-Dokumentation, einem Satz Playmobil-Figuren, 

sowie Zwischenverpflegungsbuffet und Pausengetränken) 
 
Teilnehmer:  maximal 4 Teilnehmer/innen 
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Fragen und Antworten, die Dich interessieren dürften 
 
 
1. Frage:  
Ich bin ein „alter Hase“ und arbeite schon sehr erf olgreich mit Hypnotherapie.  
Bringt mir dieses Praktikum trotzdem etwas? 
 
Antwort: Die Teilnehmer früherer Praktika, darunter sehr erfahrene Hypnotherapeuten, bemerkten 
bei der Überprüfung ihrer Kenntnisse, dass sich Techniken im Lauf der Zeit auch abschleifen und 
verselbstständigen können. Sie bestätigten, dass sie im Rahmen dieser kleinen Gruppe sehr 
effektiv ihre Fähigkeiten üben, auffrischen und vertiefen konnten. 
 
2. Frage:  
Ich bin frischgebackener HPZ-Therapeut und habe ger ade Hypno 1b absolviert.  
Wie lange soll ich mit dem Praktikum warten? 
 
Antwort: Gerade wenn die Werkzeuge von HPZ noch „frisch“ und präsent sind, können die 
Kenntnisse und Fähigkeiten durch baldiges Üben und Vertiefen gut verankert werden.   
Dazu bekommst Du unbezahlbare Erfahrungen und Tipps aus dem realen Praxis-Alltag. 
 
3. Frage: 
Welchen Wert hat das Zertifikat des Instituts für K linische Hypnose für mich? 
 
Antwort: Das Institut für Klinische Hypnose wurde im Juli 2001 als Ausbildungsstätte der Firma 
Dr. Zimmermann + Partner gegründet. Als medizinische Beiräte fungieren Dr. med. Michael 
Klauck, Facharzt für Allgemeinmedizin, und Dr. med. Ullrich Glaser, Facharzt für Allgemein-
medizin und Homöopath. 
Das IKH soll nicht nur Ärzten und Heilpraktikern Platz bieten, sondern auch interessierten Nicht-
Medizinern, eine Mischung, die sich als sehr fruchtbar für beide Seiten herausgestellt hat.  
Dazu bekommst Du wichtige Punkte für das HPZ-Rating in der Therapeutenliste 
www.hypnosetherapeuten.org 
 
 
4. Frage:  
Kann ich durch die Teilnahme am Klinischen Praktiku m auch meine Praxis ankurbeln? 
 
Antwort: Qualität spricht sich rasch herum; das gilt auch für die Therapie- und Coaching-Branche! 
Wenn Deine Arbeit bei Deinen Klienten eine gute Wirkung zeigt, werden sie Dich 
weiterempfehlen. 
Die beste Möglichkeit, eine Praxis anzukurbeln ist allerdings nach unserer Erfahrung die 
Beseitigung eigener seelischer Blockaden. Zahlreiche Teilnehmer berichten davon, dass sie 
seither mehr Selbstsicherheit und Energie haben, und dadurch erfolgreicher geworden sind. 
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Was frühere Teilnehmer zum Klinischen Praktikum sagen 
 
Monika Niebisch, D–Straach: 
„Fünf Tage Klinisches Praktikum, das waren fünf Tage intensives Lernen und Arbeiten für den 
Praxisalltag. Durch Peters ruhige klare Art der Kommunikation konnte ich schon während des 
Praktikums das Gehörte und Erlebte gedanklich für meine Praxis umsetzen. Ich kann nur jedem, 
der therapeutisch tätig sein möchte, wärmstens empfehlen, dieses Praktikum zu absolvieren.  
Meine Erwartungen waren sehr hoch und sie sind voll und ganz erfüllt worden.“  
(www.monika-niebisch.de) 
 
Mirjam Müller, CH–Glattfelden: 
„Das Praktikum hat mir sehr geholfen, es hat mir Selbstsicherheit gegeben und die nötige Übung, 
um mich auch an Probleme der Klienten heran zu wagen. Das Praktikum ist eine 
super Ergänzung zu Hypno 1b.“ (www.mmw.ch) 
 
Claus Marmsoler, I–Seis am Schlern: 
„Durch den Besuch des Klinischen Praktikums wurden viele Unsicherheiten in Bezug auf „erste 
Klienten“, wie z.B. „erstes Klientengespräch“, „was erzählt der Klient, was nicht im Fragebogen 
steht“, „Systemischen Komponenten“, „was sind die großen Themen, wo sind die kleinen, 
teilweise sehr wichtigen Themen versteckt“, „Redewendungen die auf nicht ausgesprochene 
Themen aufmerksam machen“, beseitigt. Natürlich darf man die vielen praktischen Tipps zum 
Praxisneustart und zur Praxisorganisation nicht vergessen. Außerdem, wann hat man denn als 
Neuling schon die Möglichkeit , den Praxisalltag an 3 verschiedenen Personen so intensiv und mit 
Feedbacks zu üben?“ (www.hypnosystemisches-coaching.com) 
 
Viviane Betz, D–Bonn: 
„Das Klinische Praktikum ist für Anwender der HPZ-Methoden eine absolute Bereicherung. Es 
bietet die Möglichkeit bereits bekannte Arbeitsweisen unter Supervision zu verfeinern. Dazu gibt 
Peter Kleylein zahlreiche wertvolle Tipps und praktische Arbeitshilfen, die die Strukturierung und 
Durchführung der Therapiesitzungen erleichtern und optimieren. Seine professionelle Leitung, 
seine langjährige Erfahrung und offensichtliche Freude an dieser Arbeit machen das Integrieren 
und Vertiefen hypnosystemischer Methoden zu einem Erlebnis. Dieses Praktikum hat mich einen 
großen Schritt vorangebracht.“ (www.hypnosystemischepraxis.de) 
 
Manfred Huber, D–Griesstätt: 
„Das Praktikum bei Peter ist die Krönung in meiner Ausbildungsreihe vom IKH.  
Hier werden die gelernten Werkzeuge in ein stimmiges Gesamtkonzept gebracht.“ 
 
Doris Ammann, CH- Les Rasses: 
„Das Klinische Praktikum ist wie ein komplexes Puzzle, in dem die Einzelteile der voran 
gegangenen Seminare zu passen beginnen und ein faszinierendes Ganzes allmählich Gestalt 
annimmt. Es liefert ein solides Rüstzeug, sich nun voll an die Praxis zu wagen.“ 
 
Hermann Bechter,  A–Hohenems: 
„Für einen Hypnotherapeuten, der es ernst meint, ist das Klinische Praktikum ein Pflichttermin. 
Auch ich als "alter Hase" konnte noch so viel davon profitieren; das hätte ich mir vorher gar nicht 
vorstellen können.“ (www.hbechter.at) 
 
Hermann Brütsch, CH-Affoltern: 
„Das Klinische Praktikum bedeutet Arbeit an der eigenen Entwicklung. Diese Arbeit lohnt sich! 
Sehr hilfreich sind die Tipps und Werkzeuge aus Peters praktischer Arbeit, dadurch werden 
unstrukturierte Leute auf den richtigen Weg geführt. Wer vor dem Seminar noch zu viel Respekt 
vor der praktischen Umsetzung des Gelernten hatte, geht nachher mit einem sicheren Gefühl zur 
Sache. Peters ruhige und bestimmte Art hat stark dazu beigetragen, meine Nervosität zu lindern.  
Nach dem Seminar gehen alle mit dem Gefühl nach Hause: Yes, we can!“ 
 


