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„Moderatoren-Training“ 
 
 
5-tägiges Seminar für System-Aufstellen, Systemische  
Hypnotherapie und Rollenspiel-Training, inklusive Prüfung  
zum „Systemischen Moderator IKH“ mit Zertifikat des 
Instituts für Klinische Hypnose, Zug/Schweiz 
 
Teilnahme nur für Absolventen/innen der Ausbildungs-Seminare  
Hypno-1a und Hypno-1c möglich. 
 
 
Was Du vom „Moderatoren-Training“ erwarten kannst 
 
Das Moderatoren-Training ist ein Zusatz-Modul, das an das Schulungs-Konzept 2004 der Firma 
Dr. Zimmermann + Partner und des Instituts für Klinische Hypnose in Zug/Schweiz angegliedert 
ist.  Es ist in erster Linie eine Weiterführung und Vertiefung der Inhalte und Erfahrungen aus 
Hypno 1b und 1c.  
 
• Zugehörigkeit, Ordnungen, Liebe und Anmaßung 

 

• Systemische Verstrickungen – unterbrochene Hinbewegung 
 

• Unterscheidung von primären und sekundären Gefühlen 
 

• Wirkungsweise des Gewissens – Schuld und Unschuld 
 

• Spannungsfelder und Grunddynamiken 
 
 
Es werden die Grundmuster von Beziehungen allgemein beleuchtet, sowie im Speziellen in 
Bezug auf die Systemische Arbeit mit Partnerschaftsthemen: Trennung, Scheidung, Patchwork-
Familien, Kinder, Abtreibung, Kinderlosigkeit, Adoption. 
 
In einem weiteren Themen-Komplex geht es um den Umgang mit Opfern und Tätern, Kriegs-
themen, sowie Leben und Tod. Gerade bei diesem Thema ist die innere Haltung des Moderators 
für das Wirken dieser Arbeit besonders wichtig. 
 
Du wirst erste Moderations-Versuche unternehmen, verschiedene Arten von Lösungen kennen 
lernen, Deinen Sprachgebrauch verfeinern und erfahren, wie Du mit schwierigen Momenten beim 
Aufstellen umgehen kannst.  
Das Moderatoren-Training besteht etwa zur Hälfte aus Wissensvermittlung von systemischen 
Prinzipien und zur Hälfte aus praktischer Aufstellungsarbeit.  
 
Besonders hilfreich zum Erlernen des systemischen Moderierens ist das Arbeiten in einzelnen 
Sequenzen unter meiner Supervision –  
 

 
    Peter Kleylein            Praxis für Hypnosystemische Psychotherapie & Paarberatung 
       Heilpraktiker für Psychotherapie                                                                                                                        
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Besonders hilfreich zum Erlernen des systemischen Moderierens ist das Arbeiten in einzelnen 
Sequenzen unter meiner Supervision – Du wirst von mir schrittweise durch die Aufstellung 
begleitet und wir klären, warum in einem bestimmten Moment eine Person aufgestellt wird und 
warum wir welche Bindungs- und Lösungssätze sprechen lassen. Dabei wirst Du lernen, 
Strukturen zu erkennen und die Energien in einem System „zu lesen“. 
 
Wenn Du Deine Aufstellung kompetent und verantwortungsbewusst moderiert hast und innerhalb 
von 3 Monaten den schriftlichen Test eingesandt und bestanden hast, bekommst Du das Zertifikat 
„Systemischer Moderator IKH“, 
 
 
Die Teilnahme am Moderatoren-Training wird mit je 30 Punkten  
im HPZ-Rating der Therapeutenliste www.hypnosetherapeuten.org  
bewertet. 
 
 
 
Die Systemische Ausbildung im Überblick 
 
Hypno 1c 
  
• Lösung familiärer, beruflicher und gesundheitlicher Probleme mit Systemaufstellungen 

 

• Systemisches Grundwissen 
 

• Integration systemischer Prinzipien in die Hypnotherapie 
 

• Virtuelles System-Stellen 
 
 
Moderatoren-Training  
  
• Weiterführung und Vertiefung der Inhalte und Erfahrungen aus Hypno 1c 

 

• Spezielle Dynamiken 
 

• Das Handwerkszeug für den systemischen Moderator 
 

• Das begleitete Moderieren von Aufstellungen 
 

• Wahrnehmungsschulung und das „Lesen“ der Energie einer Aufstellung 
 

• Aufstellungsarbeit mit Figuren in der Einzel-Therapie 
 

• Praktische und schriftliche Prüfung 
 

• Zertifikat „Systemischer Moderator IKH“ 
   
    
Termine 2009: 23. - 27. März 09  
 

   21. - 25. Sept. 09  
 

Seminarzeiten: 8.30 – 12.30 und 15.30 – 19.30 Uhr  
 

Seminarort: CH – Saanenmöser, Hotel Hornberg 
 

Seminargebühr: 2.100,- €  (ab Sept. 09: 2.300,-) 
 (incl. ausführlicher Kurs-Dokumentation, sowie Zwischen- 
 verpflegungsbuffet und Pausengetränken) 
 

Teilnehmer: maximal 12 Teilnehmer/innen 
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Fragen und Antworten, die Dich interessieren dürften 
 
1. Frage:  
Kann ich das Moderatoren-Training absolvieren, wenn ich keine (Hypno-)Therapeuten-
Ausbildung habe und was bringt es mir? 
 
Antwort: Ja. Voraussetzung ist nur der Besuch von Hans-Peter Zimmermanns Hypno-1a und -
1c. 
Auch wenn Du die Kenntnisse und Einsichten nicht im therapeutischen Feld einsetzen willst, wirst 
Du großen Nutzen aus dem Vertiefen der systemischen Prinzipien ziehen: im Umgang mit Deiner 
Familie, Deiner Partnerschaft, im beruflichen Umfeld und nicht zuletzt in Bezug auf Deine 
Gesundheit. 
 
2. Frage:  
Was bringt mir dieses Seminar als Therapeut? 
 
Antwort: Therapeuten werden nicht nur ihre eigenen systemisch bedingten Probleme heilen kön-
nen, sondern auch wertvolle Werkzeuge an die Hand bekommen, um selbst System-
Aufstellungen zu moderieren oder (falls eine abgeschlossene Hypnotherapie-Ausbildung vorliegt) 
die Systemische Hypnotherapie in ihre tägliche Arbeit mit einzubeziehen. 
Systemische Hypnotherapie wirkt zum einen als „Knacker“ von Therapie-Blockaden, zum anderen 
scheint durch systemisches Arbeiten selbst bei Menschen, die viel an sich gearbeitet haben, sich 
nochmals eine tiefere Schicht aufzutun. 
 
3. Frage:  
Gibt es nicht schon so viele „Aufsteller“? 
 
Antwort: Ja, es gibt viele Aufsteller, aber nur wenige wirklich gute Moderatoren, die eine 
fundierte Ausbildung haben. Und wenn Du die Systemische Therapie mit der Hypnotherapie 
kombinierst, wirst Du sehr wirksam arbeiten und Dir einen guten Namen als Therapeut machen. 
 
4. Frage:  
Hat die Aufstellungs-Arbeit Zukunft? 
 
Antwort: Das Systemstellen ist eine sehr junges Verfahren und steht erst am Anfang seiner 
Entfaltungsmöglichkeiten. Ständig kommen neue Anwendungsmöglichkeiten ans Licht. 
Organisationsaufstellungen für Firmen, Drehbuchaufstellungen, experimentelle Aufstellungen wie 
z.B. Tieraufstellungen sind nur einige Beispiele davon. 
 
5. Frage: 
Welchen Wert hat das Zertifikat „Systemischer Moderator IKH“ des Instituts für Klinische 
Hypnose für mich? 
 
Antwort: Das Institut für Klinische Hypnose wurde im Juli 2001 als Ausbildungsstätte der Firma 
Dr. Zimmermann + Partner gegründet. Als medizinische Beiräte fungieren Dr. med. Michael 
Klauck, Facharzt für Allgemeinmedizin, und Dr. med. Ullrich Glaser, Facharzt für 
Allgemeinmedizin und Homöopath. 
Das IKH soll nicht nur Ärzten und Heilpraktikern Platz bieten, sondern auch interessierten Nicht-
Medizinern, eine Mischung, die sich als sehr fruchtbar für beide Seiten herausgestellt hat. Dazu 
bekommst Du wichtige Punkte für das HPZ-Rating in der Therapeutenliste 
http://www.hypnosetherapeuten.org 
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Was frühere Teilnehmer zum Moderatoren-Training sagen 
 
Hermann Bechter,  A–Hohenems: 
„Die Art und Weise, wie Peter das Training geleitet hat, war für mich einmalig.  
Außerdem ist das systemische Verständnis meiner Meinung nach ein ganz wichtiger Bestandteil 
für jeden Hypnotherapeuten. Meine eigene Moderation hat mir die Sicherheit gebracht, es nun zu 
wagen, selber Aufstellungen zu moderieren. Alles in allem kann ich diese Ausbildung jedem 
Hypnotherapeuten nur wärmstens ans Herz legen.“  
http//:www.hbechter.at 
 
Manuel Krekeler, A–Rankweil: 
„Mein Verständnis für das systemische Stellen hat sich durch dieses Seminar deutlich erweitert 
und ich kann es jedem Therapeuten nur empfehlen, da das systemische Stellen für die 
Hypnotherapie eine sinnvolle Ergänzung und richtig eingesetzt, ein mächtiges Werkzeug ist.“  
http://www.ziele-finden.com 
 
Ute Heidorn, D–Papenburg: 
„Das Moderatorentraining ist eine höchst effektive Bereicherung des Spektrums für alle 
Therapeuten, die hypnosystemisch arbeiten möchten.“ 
http://www.sozialtrainer.de 
 
Juan Perez, CH–Luzern: 
„Dank des Moderatoren-Trainings kann ich jetzt auch mit Menschen arbeiten, denen ich bisher 
nicht helfen konnte. Meines Erachtens ist dieses Seminar ein Muss für jeden ernsthaften 
Therapeuten.“  
 
Frank Rausch, D–Wesseling: 
Peter Kleylein ist mit diesem Moderatorentraining ein für die tägliche Praxis erstaunlich 
anregendes Seminar gelungen. Die vermittelten Sichtweisen gehen deutlich über das Thema 
normaler Aufstellungen hinaus. 
So viel Wissen in so kurzer Zeit zu vermitteln, ist schon eine bemerkenswerte Leistung. 
Mit dem Wissen um die systemischen Wirkungsweisen und Lösungsmöglichkeiten, haben meine 
Coachings noch einmal an Qualität gewonnen. Peter hat es optimal verstanden, sein Wissen und 
seine Erfahrung so aufzubereiten und zu vermitteln, dass es direkt in die tägliche Arbeit einfließen 
kann. Meiner Meinung nach ist das Moderatorentraining eine hervorragende Hilfe, um 
hochwertige Coachings und erfolgreiche Therapien durchführen zu können. Vielen Dank für die 
lehr- und erlebnisreiche Zeit.“ 
http://www.hypnosepraxis-rausch.de 
 
Leo Daniel, I –Hafling: 
„Das Moderatorentraining ist eine wahre Bereicherung für die HPZ-Seminarschiene.  
Man kann vieles davon auch in der Hypnotherapie anwenden - kann ich nur jedem Therapeuten 
empfehlen.“ 
http://www.residence-meran2000.com 
 
Claus Marmsoler, I–Seis am Schlern: 
„Die Art der Wissensvermittlung lässt einen spüren, dass Peter auf eine mehrjährige, nicht nur 
theoretische, sondern praktische Erfahrung zurückgreifen kann. Für mich als angehenden Hypno-
Coach ist es ein nicht wegzudenkendes Modul. Danke, dass Ihr diese Möglichkeit geschaffen 
habt.“ 
http://www.hypnosystemisches-coaching.com 
 
Mario Spichiger, CH–Detligen: 
„Dieses Seminar hat meinen persönlichen Weg als Mensch und Therapeut wesentlich bereichert. 
Annehmen was ist… wird von Peter nicht nur vermittelt, sondern auch gelebt.“  
http://www.inside-coaching.ch 


